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Sebastian Sylla

Männer, die im Abseits stehen

Pressemappe



Über das Buch
„Männer, die im Abseits stehen“ ist ein literarischer Blick auf jene stillen
Räume, in die Männer sich zurückziehen, wenn sie überfordert sind,
verletzt, unbeachtet – oder einfach nicht mehr wissen, wer sie sein sollen.

In sechzehn psychologisch feinsinnigen, manchmal schmerzhaft ehrlichen
Kurzgeschichten erzählt Sebastian Sylla von Männern, die funktionieren,
schweigen, scheitern, lieben, stolpern, flüchten – und nach sich selbst
suchen.

Das im heutigen Berlin spielende Buch eröffnet eine Innenperspektive, die
im gesellschaftlichen Diskurs oft fehlt: Wie fühlt es sich an, ein Mann zu
sein, der nicht in die klassischen Schablonen passt?
Und was passiert, wenn diese Schablonen innerlich zu bröckeln beginnen?
Ein Buch über Verletzlichkeit, Orientierungslosigkeit und die Sehnsucht
nach echter Verbindung – erzählt mit Humor, Empathie und einem tiefen
Verständnis für die leisen Dramen des Alltags.
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Sein Roman „Morgentanz“ zeigt eine völlig andere Facette seines
Schaffens: ein utopisches Werk, das Elemente aus Science-Fiction,
absurder Komödie und Drama verbindet – und von nichts Geringerem
erzählt als dem Erwachen einer neuen Welt. Poetisch, visionär, manchmal
grotesk, immer tiefgründig.

„Männer, die im Abseits stehen“ ist sein drittes Buch und gleichzeitig das
erste, das im eigenen Verlag Lyra Nova erscheint.
Darin konzentriert sich Sylla vollkommen auf die feinen inneren
Bewegungen des Menschen und erzählt mit literarischer Präzision von
männlicher Verletzlichkeit, Sehnsucht und innerer Wahrheit.

Über den Autor
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Sebastian Sylla (Jg. 1974) ist Musiker,
Komponist, Coach und Autor.
Er lebt und arbeitet in Berlin und
verbindet in all seinen Werken Kunst,
Psychologie und Spiritualität zu einem
eigenen, unverwechselbaren Stil.

Mit seinem bahnbrechenden Grund-
lagenwerk „Wie Musik die Welt erschafft“
entwickelte er eine völlig neue Sichtweise
auf Klang als schöpferische Kraft und
rückte Musik in den Mittelpunkt eines
metaphysischen Verständnisses der Welt.



Männer, die lieben.
Männer, die arbeiten.
Männer, die funktionieren.

Es sind Geschichten vom Abseits – auf den Straßen des Alltags ebenso wie
in den stillen Räumen der Seele: von Sehnsucht, Brüchen und dem
tastenden Versuch, sich selbst zu erkennen.
Sebastian Sylla schreibt kompromisslos – mal schonungslos, mal tief
einfühlsam – und rückt das Vertraute in ein neues, oft verstörendes Licht.
Ein Buch nicht nur für Männer, sondern auch für Frauen, die Männer in
ihrer Verletzlichkeit neu verstehen wollen.

Buchdetails
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176 Seiten
Taschenbuch
Erzählungen

ISBN (Buch): 978-3-9827997-0-4
ISBN (E-Book): 978-3-9827997-1-1
Preis: 17,99 €

Leseprobe hier (oder QR-Code scannen): 
Paul, der eine richtige Dummheit begeht

Auf Wunsch sende ich Ihnen gern das vollständige
Rezensionsexemplar (digital oder gedruckt) zu.

https://lyranova.de/wp-content/uploads/2025/10/Sebastian-Sylla-Maenner-die-im-Abseits-stehen-Leseprobe.pdf
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Themenangebot für Ihre Redaktion: 
männliche Verletzlichkeit, innere Erschöpfung, Männerrollen

im Wandel, emotionale Kommunikation in Beziehungen.
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